
相談支援センターさくら 「あおぞら会」のお知らせ
あおぞら会 令和 8年度下半期予定表 

月 日 内 容 

10月 2日 ミーティング 

10時にセンターに集合し、下半期の活動の内容について話し合います。 

23日 芋煮会（サポートセンターさくら 2階） 

１０時にセンターに集合し、芋の子汁を作ります。持ち物は、エプロン、三角巾、会費は 800円で

す。参加者は米 1合を持参してください。 

11月 6日 創作活動・秋の芸術祭（サポートセンターさくら 2階・憩いの場） 

１０時にセンターに集合し、折り紙、塗り絵などの創作活動を行います。 

２０日 調理実習（サポートセンターさくら 2階） 

１０時にセンターに集合し、パスタ、スープ（野菜）を作ります。持ち物は、エプロン、三角巾、会費

は 800円です。 

12月 ４日 映画上映会（サポートセンターさくら 2階・憩いの場） 

10時にセンターに集合し、DVDで映画を鑑賞します。 

1８日 クリスマス会・忘年会（サポートセンターさくら 2階） 

１０時にセンターに集合し、ケーキとパスタを作り、飲み物（コーヒー又は紅茶）を用意します。会

費は８00円（食材費等）です。 

1月 ８日 初詣、新年会と昼食 

１０時にセンターに集合し、諏訪神社へ初詣に行きます。昼食は参加者と話し合いで食べる場所

を決めます。 

2２日 調理実習（サポートセンターさくら 2階） 

１０時にセンターに集合し、ひっつみ（白玉粉を活用）、おにぎりを作ります。持ち物は、エプロン、

三角巾、会費は 800円です。参加者は米 1合を持参してください。 

2月 ５日 節分、豆まき会（サポートセンターさくら 2階） 

10時にセンターに集合し、恵方巻を作り、豆まき（落花生）を行います。会費は 800円です。参

加者は米 1合を持参してください。 

１９日 映画上映会（サポートセンターさくら 2階・憩いの場） 

10時にセンターに集合し、DVDで映画を鑑賞する。 

3月 ５日 ひな祭り・反省会（サポートセンターさくら 2階） 

10 時にセンターに集合し、ちらし寿司、お吸い物を作り、食べながら反省会を行います。会費

は、800円です。参加者は米 1合を持参してください。 

※会場の予約状況や新型コロナウイルスの感染状況により日程や内容の変更や中止になる場合がありま

す。ご了承ください。 

 



【あおぞら会の予約について】 

基本的に活動日の前日か各活動の指定された締切日までに、担当:髙橋  

忍（0197－63-2039）までご連絡ください。 


