
相談支援センターさくらより

 【日にち】　11月6日（金）

【場　所】サポートセンターさくら２階・憩いの場

【時　間】10時～12時

【内　容】

 秋・11月の時候の塗り絵、デッサン、折り紙などの創作活動を行う。

 【日にち】　11月20日（金）

【場　所】サポートセンターさくら2階

【時　間】10時～14時

【内　容】

　皆で話し合いメイン料理を決め一緒に買い物に行き、今ある

　食材も活用してメインディッシュとスープ（野菜）を作ります。

　会費は800円（食材費）です。

　※参加を希望される方は、前日までに予約をお願いします。

活動の様子

あおぞら会への予約、ご質問等、０１９７－６３－２０３９までお問い合わせください。

担当：髙橋　忍

「あおぞら会」のお知らせ

創作活動・秋の芸術祭

調理実習

10月9日（金）の

たこ焼き会の様子


