
相談支援センターさくらより

 【日にち】　10月2日（金）

【集合場所】サポートセンターさくら、2階憩いの場。

【時　間】10時～13時

【内　容】

・下半期（10月から来年3月まで）のあおぞら会の予定について話し合います。

 【日にち】　10月20日（火）

【場　所】黒沢尻西地区交流センター

（住所　　：北上市本石町1丁目6-20

　電話番号：0197‐64ｰ0931）

【時　間】10時～13時

【内　容】

・芋の子汁を作ります。会費は800円です。

・参加者は米1合、エプロン、三角巾を持参してください。

　※参加を希望される方は、前日までに予約をお願いします。

活動の様子

あおぞら会への予約、ご質問等、０１９７－６３－２０３９までお問い合わせください。

担当：髙橋　忍

「あおぞら会」のお知らせ

ミーティング

芋煮会


