
相談支援センターさくらより

 【日にち】　1月  9日（金）

【集合場所】サポートセンターさくら　

【時間】10時～14時

【内　容】

　10時に集合し、諏訪神社へ初詣に行きます。昼食は参加者と話し合い

で食べる場所を決めます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※昼食は実費です。

 【日にち】　1月23日（金）

【集合場所】黒沢尻西地区交流センター

【時　間】10時～14時

【内　容】

　10時に集合し、ひっつみや白玉、焼おにぎりを作ります。持ち物は、

エプロン、三角巾。会費は800円です。 参加者は米1合持参下さい。

　※参加を希望される方は、前日までに予約をお願いします。

活動の様子

あおぞら会への予約、ご質問等、０１９７－６３－２０３９までお問い合わせください。

担当：髙橋　忍、菊池優紀

「あおぞら会」のお知らせ

初詣と昼食

調理実習

12月19日のあおぞら会では

パスタとケーキを作りました。


