
相談支援センターさくらより

 【日にち】　12月5日（金）

【場　所】北上ヤングボウル

【時　間】10時～12時

【内　容】

　10時に北上ヤングボウルに集合し、ボウリングを2ゲーム行います。会

費は1,400円です。※1ゲーム550円、靴代400円となります。

 【日にち】　12月19日（金）

【場　所】黒沢尻西地区交流センター

【時　間】11時～14時

【内　容】

　11時に集合し、ケーキとパスタ（ナポリタン）を作ります。会費は

　800円(食材費等)です。

　※参加を希望される方は、前日までに予約をお願いします。

活動の様子

あおぞら会への予約、ご質問等、０１９７－６３－２０３９までお問い合わせください。

担当：菊池優紀

「あおぞら会」のお知らせ

ボウリング

クリスマス会・忘年会

10月31日 盛岡駅周辺散策

マリオスから盛岡市街の風景です。

11月4日 散策

詩歌公園を散策しなが

ら紅葉を眺めました。

11月7日 地域散策

ほっと湯田駅周辺を短

時間でしたが、散策し

ました
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