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売れるほどの出来栄えに職員もビックリしまし 。 

                   

 

                                  

                                 

 

 日頃から当事業所の運営にご協力いただき心から感謝申し上げます。 6月に1人男子児童が入居し、現在3人の

児童が生活しています。将来の社会生活に向け、思い悩みながらも大きな希望を持ち、自立に向け日々の生活を送っ

ています。 
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 平素より自立援助ホーム「ステップ」に温かいご支援を賜り、誠にありがとうございます。４月から着任いた

しました和光学園園長、ステップ所長の浅沼茂と申します。 

若者を取り巻く社会環境が目まぐるしく変化する現代において、自立援助ホームが果たすべき役割の大き

さ、責任の重さを改めて痛感しております。 

ステップを利用する期間はそれほど長くはありませんが、子どもたちが一つひとつ「ステップ」を上り、自信

を持って社会へ踏み出していけるよう、関係機関や地域社会との連携をさらに強化し、安心・安全な支援体

制の充実に努め、また巣立っていった子どもたちが様々悩みを話せる居場所でもあり続けていきます。 

これまでステップが築いてきた信頼と実績を受け継ぎ、職員とともに全力で邁進してまいります。今後とも

自立援助ホーム「ステップ」をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 今回の調理実習は、子どもたちの「食べたい！」「作りたい！」という

気持ちがこもった出来栄えに職員がビックリ！ 

 サポートする職員も子どもたちの気持ちに応えられるよう、調理の

腕前を上げなければ…と感じた実習でした。 



 

ステップだより第２9 号 

 
 男子 女子 合計 

4 月 0 人 2 人 2 人 

5 月 0 人 2 人 2 人 

6 月 0 人 2 人 2 人 

7 月 1 人 2 人 3 人 

8 月 1 人 2 人 3 人 

9 月 1 人 2 人 3 人 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Ａさん～ スクーリングやレポート課題を
頑張っています。  

Ｂさん～ 早朝からの仕事と学業の両立に
頑張っています。 

C さん～ 6 月に入居し、早期自立に向け、
求職活動を頑張ってます。 

  
  
 ４ 月１４日 東北ブロック総会（ZOOM） 
 ４ 月２１日 スタッフ会議 
 ５ 月       A さん誕生日 
 ５ 月２1 日 スタッフ会議 
 ６ 月        C さん誕生日 
 ６ 月１6 日 東北ブロック定例会 
 ６ 月２5 日 スタッフ会議 
 ７ 月 ８日 苦情解決セミナー受講 
 ７ 月１０日 運営協議会開催 
 ７ 月１３日~１４日  
        全国自立援助ホーム協議会 
        スタッフ研修(青森) 
 ７ 月１９日 町内防火訓練 
 ７ 月２１日 スタッフ会議 
 ８ 月２０日 スタッフ会議 

８ 月２７日 清涼花火 
９ 月 2 日～3 日 
       東北ブロック研修会(福島) 

 

令和 5 年 3 月退居した A さん。8/13～8/21 まで里

帰りしました。滞在した約 1 週間でたくさんご飯を食

べ太ったとか？！温泉に行ったり、レンタカーでドラ

イブしたり、田舎を満喫したと満足して大都会へと帰

って行きました。A さんから里帰りしての感想をいた

だきましたので紹介します。 

 

私は大学４年の人生の分岐点で、あと数か月した

ら所属大学の後ろ盾がなくなり、本当の一大人として

活動しなければいけない年となり、自分自身の中で

葛藤していた毎日を関東で過ごしていました。そのた

め、一回何も考えず頭をオフにする必要があると考

え、ステップに里帰りし泊まりました。 

自分は人生の分岐点ということもあり常に考えす

ぎたため、関東では睡眠不足の毎日でした。ステップ

では睡眠をとることができ、だいぶ疲労をとることが

できました。また、ステップの職員の皆さんは、退居

後も私に対していつも進路相談の時間をとっていた

だき、改めてアフターケアーを大切にしているのだと

感じました。 

この里帰りのおかげで心と体をリフレッシュするこ

とができました。ありがとうございます。  （ A ） 

清涼花火  
8/27 に花火をしました。天候が悪い日が数日続き、心

配されていた空模様でしたが、夕方から雨が上がり無

事開催出来ました。退居者の B さんも参加してくれて

とても楽しい時間となりました。 


