
530 kcal 589 kcal 616 kcal 552 kcal 493 kcal 603 kcal 675 kcal

779 kcal 747 kcal 642 kcal 759 kcal 818 kcal 734 kcal 659 kcal

691 kcal 814 kcal 738 kcal 749 kcal 770 kcal 638 kcal 678 kcal

エネルギー 2000kcal エネルギー 2150kcal エネルギー 1996kcal エネルギー 2060kcal エネルギー 2081kcal エネルギー 1975kcal エネルギー 2012kcal

たんぱく質
しつ

75g たんぱく質
しつ

86g たんぱく質
しつ

79g たんぱく質
しつ

73g たんぱく質 71g たんぱく質
しつ

80g たんぱく質
しつ

77g

脂質
ししつ

48g 脂質
ししつ

60g 脂質
ししつ

51g 脂質
ししつ

49g 脂質
ししつ

53g 脂質
ししつ

44g 脂質
ししつ

49g

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

7g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

7.9g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

7.3g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

7.5g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

8.1g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

6.6g 食塩相当量 8g

今
こ ん

　週
しゅう

　の　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

4月13日(月) 4月14日(火) 4月15日(水) 4月16日(木) 4月17日(金) 4月18日(土) 4月19日(日)

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯

焼
や

き魚
ざかな

　鮭
さけ

炒
い

り豆腐
どうふ

仙台麩
せんだいふ

の卵
たまご

とじ

キャベツとかにかまの和
あ

え物
もの

茄子
な す

の炒
いた

め煮
に

れんこんの金平
きんぴら

ひじきとさつま芋
いも

の煮物
にもの

ふきの煮物 ほうれん草
そう

のなめたけ和
あ

え オクラのおかか和
あ

え

きぬさやと油揚
あぶらあ

げの卵
たまご

とじ 納豆
なっとう

目玉焼
め だ ま や

き ちりめん奴
やっこ

豚
ぶた

チゲ風
ふう

ひじきの和風
わふう

サラダ シルバーサラダ すき焼
や

き風
ふう

煮
に

コールスローサラダ もやしとささみの中華
ちゅうか

和
あ

え

ジョア

昼ち

ゅ

う

　
食し

ょ

く

ご飯
はん

ご飯
はん

春野菜
はるやさい

のパスタ かに玉丼 ご飯
はん

小松菜
こ ま つ な

とソーセージのサラダ 焼
や

きうどん

厚揚
あつあ

げとえびの中華旨煮
ちゅうかうまに

ふりかけ 梅
うめ

びしお ふりかけ

朝ち

ょ

う

　
食し

ょ

く

黄桃缶
おうとうかん

白桃缶
はくとうかん

杏仁
あんにん

フルーツ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 キウイ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

小松菜
こ ま つ な

のツナ和
あ

え めかぶの酢の物
す の も の

バナナ マンゴー 茄子
な す

の香味
こうみ

和
あ

え パイン

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

コーンポタージュ すまし汁
じる

味噌汁
み そ し る

夕ゆ

う

　
食し

ょ

く

ご飯
はん

たけのこご飯
はん

ご飯 ご飯
はん

オムライス ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鯵
あじ

の野菜
やさい

あんかけ

大根
だいこん

サラダ ほうれん草
そう

の辛
から

し和
あ

え 菜花
なばな

の白和
しらあ

え いんげんのごま和
あ

え 杏仁豆腐
あんにんどうふ

小松菜
こ ま つ な

とアサリの辛
から

し和
あ

え ごぼうサラダ

豚肉
ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め サバの生姜煮
しょうがに

鶏
とり

塩
しお

肉
にく

じゃが 豚肉
ぶたにく

の香味焼
こ う み や

き カラフルサラダ 鶏
とり

の胡麻
ご ま

みそ煮
に

　　みなさん、食事
しょくじ

の前
まえ

には「いただきます」をしていますか？私
わたし

たちは生
い

きていくために何
なに

かを食
た

べなくてはなりません。その何
なに

かは植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

であり、その植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

にも命
いのち

があります。「いただきます」は、ただ「食
た

べま

す」という意味
い み

で言
い

うのではなく、さまざまな動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の「命
いのち

をいただきます」という感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。そして、料理
りょうり

を作
つく

ってくれた方
かた

、野菜
や さ い

を育ててくれた方
そ だ て て く れ た か た

、魚
さかな

をとってくれた方
かた

など、食
た

べ物
もの

が口
くち

に届
とど

くまで関
かか

わったすべての方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の意味
い み

も込
こ

められています。食事
しょくじ

の前
まえ

には感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで「いただきます」の挨拶
あいさつ

をしましょう。

　※今年度
こんねんど

、一回
いっかい

目
め

のリクエストメニューの聞
き

き取
と

りを行
おこな

います。給食
きゅうしょく

で食
た

べたいものを書
か

いてくださいね。

オレンジ

1
日に

ち
の
栄
養
量

え

い

よ

う

り

ょ

う

春
はる

の旬
しゅん

食材
しょくざい

<たけのこ>

竹
たけ

の地下茎
ち か け い

からのびた若
わか

い芽
め

の

部分
ぶぶん

です。食物
しょくもつ

繊維
せんい

とカリウム

がたくさん含
ふく

まれています。

春
はる

の旬
しゅん

食材
しょくざい

<菜花
なばな

>

春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる葉菜
は な

です。ビ

タミンCが野菜
やさい

のなかでもトッ

プクラスです。

春
はる

の旬
しゅん

食材
しょくざい

<あさり>

春
はる

の終
お

わりの時期
じ き

が身
み

が太
ふと

って

いておいしいです。貧血
ひんけつ

予防
よぼう

の

鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

バナナ キャラメルプリン パイン バナナ ヨーグルト和え

てしろもりの丘


