
エネルギー 1833kcal エネルギー 1882kcal エネルギー 1826kcal エネルギー 1845kcal エネルギー 1941kcal エネルギー 1800kcal エネルギー 1883kcal

たんぱく質 83ｇ たんぱく質 76ｇ たんぱく質 79ｇ たんぱく質 80ｇ たんぱく質 84ｇ たんぱく質 78ｇ たんぱく質 78ｇ

脂質 52ｇ 脂質 45ｇ 脂質 44ｇ 脂質 41ｇ 脂質 51ｇ 脂質 49ｇ 脂質 48ｇ

食塩相当量 8.1ｇ 食塩相当量 8.3ｇ 食塩相当量 7.8ｇ 食塩相当量 8.6ｇ 食塩相当量 6.9ｇ 食塩相当量 7.3ｇ 食塩相当量 8.5ｇ

今
こ ん

　週
し ゅ う

　の　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

4月29日(月) 4月30日(火) 5月1日(水) 5月2日(木) 5月3日(金) 5月4日(土) 5月5日(日)

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

五目
ごもく

栄養納豆
えいようなっとう

生揚
なまあ

げの卵
たまご

とじ 炒
い

り豆腐
どうふ

小松菜
こまつな

とさつま揚
あ

げの炒
いた

め物
もの

肉
にく

じゃが 茄子
なす

の生姜
しょうが

炒
いた

め 竹輪
ちくわ

入
い

り野菜
やさい

炒
いた

め 魚肉
ぎょにく

ソーセージソテー オクラおろし キャベツのゆかり和
あ

え

卵豆腐
たまごどうふ

オクラ納豆
なっとう

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 玉子焼
たまごや

き

ふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あじつ

け海苔
のり

梅
うめ

びしお ふりかけ のり佃煮
つくだに

さつま芋
いも

の胡麻
ごま

マヨ和
あ

え すまし汁
じる

カレーうどん 鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の甘辛
あまから

煮
に

豚肉
ぶたにく

のピリ辛
から

炒
いた

め たけのこご飯
はん

705kcal

昼
　
食

ご飯
はん

けんちんそば そぼろ丼
どん

誕生日
たんじょうび

＆リクエストメニュー もち麦
むぎ

ご飯
はん

ご飯
はん

こどもの日
ひ

メニュー

鯖
さば

のバター醤油
しょうゆ

ソース

464kcal 569kcal 522kcal 502kcal 522kcal 512kcal

朝
　
食

春野菜
はるやさい

汁
じる

茄子
なす

のおろし和
あ

え ジョア 牛乳
ぎゅうにゅう

ﾊﾞｰｽﾃﾞｰﾃﾞｻﾞｰﾄ(ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ) 黄桃缶
おうとうかん

キウイ 鯵
あじ

のおろし煮
に

ひじきのサラダ コーヒーゼリー 小松菜
こまつな

と竹輪
ちくわ

の胡麻和
ごまあ

え 大根
だいこん

とツナのサラダ 菜
な

の花
はな

のわさび和
あ

え 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の胡麻酢
ごます

和
あ

え

菜
な

の花
はな

の菜種
なたね

和
あ

え

フルーツゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

すまし汁
じる

味噌
みそ

ラーメン風
ふう

スープ 豚汁
とんじる

海藻
かいそう

ツナ和風
わふう

サラダ

578kcal

夕
　
食

雑穀
ざっこく

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

枝豆
えだまめ

ご飯
はん

ハヤシライス

卵
たまご

スープ

702kcal 648kcal 713kcal 706kcal 765kcal 660kcal

マンゴー

バンサンスー 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル ほうれん草
そう

とベーコンのソテー 生揚
なまあ

げと青梗菜
ちんげんさい

の炒
いた

め物
もの

トマトサラダ 白菜
はくさい

とツナの和
あ

え物
もの

鶏肉
とりにく

の生姜焼
しょうがや

き 豚肉
ぶたにく

とニラの炒
いた

め物
もの

豆腐
とうふ

の野菜
やさい

あんかけ ホッケの照
て

り焼
や

き かにシュウマイ 鰆
さわら

のバターポン酢
ず

蒸
む

し

杏仁豆腐
あんにんどうふ

キウイ 南瓜
かぼちゃ

のそぼろあんかけ バナナ オレンジ

今週
こんしゅう

は1年
ねん

の中
なか

で祝日
しゅくじつ

が集中
しゅうちゅう

しているゴールデンウィーク、大型
おおがた

連休
れんきゅう

となります。4/29（月
げつ

）『昭和
しょうわ

の日
ひ

』は長
なが

い間
あいだ

続
つづ

いた戦争
せんそう

が終
お

わったあとに、日本
にほん

が大
おお

きく変
か

わり、人
ひと

の生活
せいかつ

にもたくさんの変化
へんか

があったのが昭和
しょうわ

であったことから、その時代
じだい

を忘
わす

れないという意味
いみ

も込
こ

められた祝日
しゅくじつ

のようです。5/3（金
きん

）『憲法
けんぽう

記念日
きねんび

』憲法
けんぽう

こそ昭和
しょうわ

に出来
でき

たものです。私
わたし

たちが生
い

きている、いろんな場面
ばめん

で憲法
けんぽう

が大
おお

きく関
かか

わっています。5/4

（土
ど

）『みどりの日
ひ

』元
もと

は昭和
しょうわ

天皇
てんのう

の誕生日
たんじょうび

であったそうですが、祝日
しゅくじつ

についての決
き

まりが変
か

わったことをきっかけに名前
なまえ

を変
か

えたそうです。自然
しぜん

に感謝
かんしゃ

をしながら、親
した

しむ日
ひ

とされています。5/5（日
にち

）『こどもの

日
ひ

』こどもの成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

として、こいのぼりや五月人形
ごがつにんぎょう

をかざったりします。この日
ひ

はみなさんもなじみが深
ふか

いですね。こどもの日
ひ

でもある5日
いつか

は、『立夏
りっか

』でもあり、暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から夏
なつ

が始
はじ

まるよ～！という

日
ひ

です。私
わたし

たちの生活
せいかつ

にも欠
か

かせないお米
こめ

の田植
たう

え、野菜
やさい

などの種
たね

まきが始
はじ

まる時期
じき

でもあります。新生活
しんせいかつ

で疲
つか

れた身体
からだ

をしっかりリフレッシュしましょう。

600kcal

一
日
の

栄
養
価

リクエストメニュー リクエストメニュー リクエストメニュー
利用者さん
お誕生日
おめでとう

667kcal 665kcal 591kcal 637kcal 654kcal 628kcal

みたけの杜

けんぽうきねんび


