
　今日の昼食は、皆さん大好きな、うなぎ♪
　暑い夏を乗り切るため栄養価の高いうなぎを食べるという古くからの習慣で、
柔らかい身に甘しょっぱいタレが食欲を増進させます。

・うなぎの混ぜご飯
（ミョウガ・青じそ・枝豆）
・そうめん汁
・冷奴
・茄子の揚げ浸し
・クリームあんみつ
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