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  今年度の社会見学は、大阪王将でのランチ♡  

                              マッハランドでボーリング大会・こども科学館で 

       プラネタリウム見学と盛りだくさんでした。 

                                      食事の時にはシェア出来るものを自分たちで 

  考えながら注文し、青椒肉絲などをみんなで 

                                      シェアし、ワイワイ楽しく食事をしました。  

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日頃から当事業所の運営にご協力いただき心から感謝申し上げます。現在４人の児童が生活し、将来の社会

生活に向け、思い悩みながらも大きな希望を持ち、自立に向け日々の生活を送っています。 

 今年も連日ニュースで報道された猛暑の中、児童居室にエアコンを設置しました。子どもたちが少し

でも良い環境で生活できるよう、職員も全力で支援を続けて参ります。関係機関の皆様、今後ともご支援

の程よろしくお願い申し上げます。 

２０２3 年９月１日 第２４号発行 

社会福祉法人 岩手県社会福祉事業団 
自立援助ホーム「ステップ」 

所在地：岩手県盛岡市南青山町 17 番 17 号 
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【N/O さん R5 年 3 月退居】 

 岩手に帰省した際に、里帰りとして泊まらせていただきありがとうございました。帰省した際、私は、人生について

悩んでいました。（このまま時が過ぎていいのかと。）その思いをステップの職員さんに相談しました。そして職員さ

ん達が真剣にアドバイスをしてくださり、頑張ろうと思うことが出来ました。 

 今思えば、去年の夏、ステップに入居し、新たなアルバイト先を一緒に探していた頃です。その頃は笑う余裕が

無かったと感じています。あの頃と比べると色々な事に挑戦し、楽しむ事が出来るようになりました。帰省期間中は

友達や、先輩、後輩と会って遊びに出掛けたり、部活に OB として参加したり、とても楽しく過ごす事が出来ました。

また、帰省最後の日は仙台で楽天の試合を観戦し、笑顔いっぱいの楽しい最高の旅行にする事が出来ました。 

 自分の人生の 1 つの目標であった高校を卒業出来たのは、私が頑張ったのはもちろんですが、ステップの職員

さんに沢山助けて貰えたからです。 

 今回の帰省はとても楽しかったです。ありがとうございました。 

♥ 社 会 見 学 ♥ 
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  リクエストでガトーショコラを作りました。初めて 

 お菓子を作った児童も上手く作る事が出来ました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
  
  
 
 
  
 E さんからのリクエストで、ハヤシライスを作りま
した。包丁を使うのはほぼ初めてであり、握り方や動
かし方の実演をし、食材の炒め方や火加減、灰汁の取
り方を教えながら進めました。 
 
     
 
 
 
 
  
  
 A さんからのリクエストで、フォカッチャを作りま
した。簡単に出来るパンを作りたいとのことから、捏
ねずに出来るパンを計量する所から始めました。手順
を説明し、木べらで混ぜこみを行い、生地の管理もし
っかり出来、フライパンで焼き上げ完成すると、皆に
食べて欲しいと包丁で切り分けてから試食をし、カリ
フワで美味しい、これなら 1 人で出来ると喜んでい
ました。 
 

 
 男子 女子 合計 

3 月 3 人 2 人 5 人 

4 月 1 人 2 人 3 人 

5 月 1 人 4 人 5 人 

6 月 1 人 4 人 5 人 

7 月 1 人 4 人 5 人 

8 月 1 人 4 人 5 人 

＊（）内は私的契約児童 

Ａさん～ 10 月からの通信大学への進学も決ま
り、8 月からはアルバイトも始め頑張っ
ています。 

Ｂさん～ 4 月から専門学校へ進学しました。通
学の為の自転車も購入し、学校生活を楽
しんでいます。アルバイトも継続し頑張
っています。 

C さん～8 月に就職が決まり、退居となりまし
た。新たな生活に向けて頑張っていま
す。 

D さん～ 4 月に入居しました。来年度の進学に
向けて色々考えながら新たな生活を始
めました。また、8 月よりアルバイトを
始め、頑張っています。 

E さん～ 4 月に入居しました。卒業に向けて頑
張っています。6 月よりアルバイトを始
め頑張っています。 

 3 月１４日 東北支部定例会 
 3 月１５日 スタッフ会議 
 3 月２０日 F さん進学の為退居 
 3 月２７日 B さん就職のため退居 
 4 月  ３日 E さん入居 
 4 月 ５日 D さん入居 
 4 月２０日 スタッフ会議 
 5 月 ９日 東北支部定例会 
 5 月１２日 児童集会 
 5 月２２日 スタッフ会議 
 5 月２９日 入居見学 
 6 月 ２日 入居見学 
 6 月 ８日 B さん誕生日 

6 月１３日 東北支部定例会 
 6 月１９日 スタッフ会議 
 6  月２０日 入居見学 
 7  月１８日 スタッフ会議 
  7 月２０日 総合防災訓練 
 7 月２４日 町内防災訓練 

7 月３１日 見学者来居 
8 月 ２日 見学者来居 
8 月 ８日 東北支部定例会 
8 月２１日 スタッフ会議 
8 月２８日 C さん就職の為退居 
8 月３０日 A さん誕生日 


