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 １２月９日は、Ａさんの 

誕生日でした。夕食は 

Ａさんの大好きな献立 

を作ってもらって、バー 

スデーディナーです！ 

 今まで、アルバイト等 

で他の児童のバースデーディナーはなかなか実現で

きませんでした。 

 大好きなメニューを前

にして、とてもうれしそ

うにはにかむＡさんでし

たが、プライバシーに

配慮してスマイルマー

クで失礼します。 

 今年は、全国的に

「記録的な豪雪」がニ

ュースで連日報道され

ました｡ステップのある

盛岡でも、例年にない

大雪となりました。 

 除雪は手作業で行いますが

職員だけでは手が足りず、児

童にも声を掛けたところ、快く

ＯＫしてくれた、Ｆくんです｡⇒ 

 後日の大雪の日、よろこん

だ別の児童が車の出入口に 

大きな雪だるまを作り、大家さ

んに怒られたという逸話も… 

 今年度も残り僅かとなりました。日頃から当事業所の運営にご協力いただき心から感謝申し上げます。 

 当事業所は、平成２３年の開所時から今年の３月１日で丸７年となりました。今年度は６人の新しい児童が入居し、

３人の児童が自立退居し、現在定員一杯の６人の児童が共に生活しています。この７年の間に自立援助ホームに求

められる内容もどんどん変わり、高校生や障害を持つ児童の入居も増えてきました。我々スタッフも支援の方法を常

に広げながら、社会へと歩み出す児童を支えたいと思っています。今後ともご支援の程よろしくお願い申し上げます。 
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 ステップでは毎年クリ 

スマス会を行っていま 

す。今年は１２月２５日 

クリスマスの当日に行 

いました。 

 その日は白石食品工 

業株式会社様からクリスマスケーキをいただき、更に 

児童全員からのリクエストメニューです！お寿司、唐

揚げ、ピザ、サラダ等、

食べきれないほどのごち

そうが食卓に並び、あま

りのボリュームにケーキ

までたどり着けない人が

続出でした…。 

 おいしいと評判のス

テップの食事ですが、

手づくりのあたたかい

献立を基本としつつ、

季節の変化を取り入れ

るよう工夫しています。 

 七草がゆ、鏡開き、

節分、ひな祭り…等の 

季節の行事に児童が親

しんでくれることもねら

いのひとつです。 

写真は節分の食卓の

様子。みんなで南南東

を向いて恵方巻を黙々

とほおばりました♪ 
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Ａさん～ 昨年３月に入居した彼女もあと少しで

１年が経ちます。自立訓練事業所に通

いながらグループホームを探していま

すが、道のりは長そうです。 

Ｙさん～ 学校に通いながらアルバイトを続けた

彼女も、無事に就職が決まり卒業で

す。ステップに居られる残りの１ヶ月も

アルバイトに励む予定です。 

Ｅさん～ 昨年９月１日に入居しました。「大嫌

い！」と話す高校に、休みながらも頑

張って登校しています。無事に進級で

きることを願うばかりです。 

Ｆくん～ 昨年１１月１日に入居しました。通信

制高校に転学し、独学で大学受験を目

指しています。将来の目標はコンピュ

ーターエンジニアです。 

Ｍくん～ ２月１日に入居しました。通信制高校

で、働きながら高校卒業の資格を目指

し、まずは職場探しでハローワークに

通っています。 

Ｋさん～ ２月１日に入居しました。就職先も決

まっているので短期間の入居ですが、

入居中もアルバイトをしたいと話し、近

所のスーパーで働いています。 

Ｍさん～ 昨年１２月２３日に自立退居しまし

た。看護学生と看護助手の二足のわら

じで大変ですが、看護実習も無事決ま

り、晴れ晴れとした顔で自立しました。 

今号では、なかなかイメージしにくい自立援助ホームの生活の様子を少しでも皆様にお伝えできるよう、写真をふんだ

んに使って紙面を構成してみましたが、いかがだったでしょうか。ステップでは「安心・安全な生活」を提供できるよう心掛

け、児童への満足度調査等を行って日々の生活改善に努めています。 

ステップの様子は、バックアップ施設である児童養護施設「和光学園」のホームページでも更新中です。お気付きの点

やご質問等あれば、お気軽にお問合せください。 

《和光学園ホームページ》 http://www.iwate-fukushi.or.jp/shisetu/wakou/index.html 

９月 １日 Ｅさん入居 

９月 ５日 実習生受入れ 

９月１２日 Yさん誕生日 

９月１５日 Ｅさん支援会議 

９月１９日 スタッフ会議 

       ワンポイント研修（虐待児童へのケア） 

９月２１日 和光学園職員会議 

９月２２日 北関東・東北ブロック連絡協議会 

９月２３日 防災訓練（水害訓練） 

９月２６日 Ａさん支援会議 

９月２８日 Ｆくん支援会議 

１０月 ２日 Ｅさん支援会議 

１０月１８日 里親研修 

１０月１９日 全国自立援助ホーム協議会仙台大会（～２０日） 

１０月２３日 スタッフ会議 

        ワンポイント研修（障害者差別解消法） 

        Ｆくん入居見学 

１０月２５日 和光学園職員会議 

１１月 １日 Ｆくん入居 

１１月 ６日 施設間交流研修 

１１月２２日 スタッフ会議 

        ワンポイント研修（粗暴行為児童へのケア） 

１１月２４日 和光学園職員会議 

１１月２８日 防災訓練（火災訓練・通報訓練） 

１２月 ９日 Ａさん誕生日・バースデーディナー 

１２月１２日 Ａさん支援会議 

１２月１９日 スタッフ会議 

        ワンポイント研修（発達障害） 

１２月２１日 和光学園職員会議 

１２月２３日 Ｍさん自立退居 

１２月２５日 クリスマス会 

 １月１７日 Ｍくん支援会議 

 １月２２日 スタッフ会議 

        ワンポイント研修（自己肯定感の高め方） 

 １月２５日 和光学園職員会議 

        Ｍくん入居見学 

        Ｋさん入居見学 

 １月２９日 防災訓練（火災訓練） 

 ２月 １日 Ｍくん入居 

        Ｋさん入居 

 ２月 ７日 自立支援セミナー① 

 ２月２０日 スタッフ会議 

 ２月２１日 自立支援セミナー② 

 ２月２２日 和光学園職員会議 

 ２月２７日 北関東・東北地区自立援助ホーム連絡協議会 

（ＯＧ） 

 

 男子 女子 合計 

９月 ０人 ４人 ４人 

10月 ０人 ４人 ４人 

11月 １人 ４人 ５人 

12月 １人 ４人 ５人 

１月 １人 ３人 ４人 

２月 ２人 ４人 ６人 

http://www.iwate-fukushi.or.jp/shisetu/wakou/index.html

