
536 kcal 584 kcal 572 kcal 598 kcal 514 kcal 566 kcal 586 kcal

715 kcal 801 kcal 625 kcal 718 kcal 660 kcal 737 kcal 758 kcal

776 kcal 718 kcal 795 kcal 604 kcal 678 kcal 686 kcal 764 kcal

エネルギー 2027kcal エネルギー 2103kcal エネルギー 1992kcal エネルギー 1920kcal エネルギー 1852kcal エネルギー 1989kcal エネルギー 2108kcal

たんぱく質
しつ

77g たんぱく質
しつ

83g たんぱく質
しつ

77g たんぱく質
しつ

80g たんぱく質 77g たんぱく質
しつ

83g たんぱく質
しつ

86g

脂質
ししつ

61g 脂質
ししつ

61g 脂質
ししつ

60g 脂質
ししつ

45g 脂質
ししつ

39g 脂質
ししつ

53g 脂質
ししつ

51g

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

7.3g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

6.9g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

7.5g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

6.8g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

6.7g 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

9.8g 食塩相当量 9.3g

　2月
がつ

4日
にち

の「立春
りっしゅん

」を過ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

となりますが、岩手
いわて

はまだ寒
さむ

さが続
つづ

きそうです。春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。2月
がつ

11日
にち

は「建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

」です。日本
にほん

ができたことを記念
きねん

に、お祝
いわ

いをする日
ひ

です。日本
にほん

という国
くに

を大切
たいせつ

にしようという気持
き も

ちを育
そだ

てる日
ひ

でもあるそうです。皆
みな

さん、日本
にほん

という国
くに

を大切
たいせつ

にするために、何
なに

ができるでしょう？給食
きゅうしょく

では、残
のこ

さず食
た

べることも国
くに

を大切
たいせつ

にする取
と

り組
く

みの一
ひと

つです。食
た

べ物
もの

を捨
す

てるとゴミになり、そのごみを燃
も

やすのにも燃料
ねんりょう

が必要
ひつよう

です。

燃
も

やしたゴミの灰
はい

を埋
う

めるために土地
と ち

が必要
ひつよう

です。このように、ごみをたくさん出
だ

してしまうと、たくさんの労力
ろうりょく

（人
ひと

の力
ちから

）が必要
ひつよう

ですので、食
た

べられるのに捨
す

ててしまうのはとっても「もったいない」ことです。苦手
にがて

なものでも一口
ひとくち

は食
た

べて、残
のこ

す量
りょう

を減
へ

らしてみましょう!!

☆2月
がつ

6日
にち

の夕食
ゆうしょく

は、選択
せんたく

メニューです。人気
にんき

はハヤシライスでした。お楽
たの

しみに♪

さつま芋
いも

のレモン煮
に

1
日に

ち
の
栄
養
量

え

い

よ

う

り

ょ

う

キウイ フルーチェ パイン バナナ プリン

ぶり大根
だいこん

青梗菜
ちんげんさい

と蒸
む

し鶏
どり

のナムル 杏仁
あんにん

フルーツ れんこんとひじきのサラダ 茹
ゆ

でキャベツの酢味噌和
す み そ あ

え かぶのゆかり和
あ

え 大根
だいこん

サラダ 茄子
な す

の香味
こうみ

ドレッシング

鯖
さば

と大根
だいこん

の味噌煮
み そ に

ブロッコリーと卵
たまご

のサラダ 角煮
かくに

大根
だいこん

赤魚
あかうお

の山芋
やまいも

蒸
む

し 豚肉
ぶたにく

の柳川風
やながわふう

鶏
とり

のから揚
あ

げ

★クリームライス 味噌汁
み そ し る

けんちん風
ふう

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

夕ゆ

う

　
食し

ょ

く

ご飯
はん

☆ハヤシライス ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

赤飯
せきはん

味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

乳酸菌飲料
にゅうさんきんいんりょう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハムと野菜
やさい

のサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジ キウイ 牛乳
ぎゅうにゅう

みかん

リンゴ 切干大根
きりぼしだいこん

の胡麻酢和
ご ま す あ

え キウイ アスパラとトマトのサラダ 長芋
ながいも

とオクラの梅肉和
ばいにくあ

え オレンジ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

もやしとほうれん草
そう

のナムル チキン南蛮
なんばん

鱈
たら

のキムチ煮
に

焼売
しゅーまい

煮込
に こ

みハンバーグ

ふりかけ

昼ち

ゅ

う

　
食し

ょ

く

豚丼
ぶたどん

ご飯
はん

カニあんかけチャーハン ご飯
はん

ご飯
はん

味噌
み そ

ラーメン ご飯
はん

大根
だいこん

の甘酢和
あ ま ず あ

え

ふりかけ のりの佃煮
つくだに

うぐいす煮豆
ニマメ

納豆
なっとう

厚焼
あつやき

玉子
たまご

仙台
せんだい

麩
ふ

の卵
たまご

とじ

ひじきの煮物
にもの

野菜
やさい

のそぼろ煮
に

小松菜
こ ま つ な

とがんもの煮浸
にびた

し 揚
あ

げ茄子
な す

のツナ和
あ

え 白菜
はくさい

と生揚
なまあ

げの炒
い

り煮
に

キャベツと青梗菜
ちんげんさい

の炒
い

り煮
に

菜
な

の花
はな

とえのきの辛
から

し和
あ

え

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

朝ち

ょ

う

　
食し

ょ

く

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

厚焼玉子
あつやきたまご

納豆
なっとう

マスの塩焼
しおや

き 洋風
ようふう

炒
い

り豆腐
どうふ

今
こ ん

　週
しゅう

　の　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

2月5日(月) 2月6日(火) 2月7日(水) 2月8日(木) 2月9日(金) 2月10日(土) 2月11日(日)

てしろもりの丘

選択メニュー

せんたく
けんこくきねん の ひ


