
 

人気急上昇中の 

ユニバーサルスポーツ！ 

卓球バレー 

フライングディスクは 

松山荘の十八番！ 

宮古市内の各施設、事業所

から集まった参加者を、赤・

青・白・黄の４チームに振り

分けての対抗戦となり、「楽

しかった。また出たい！」と

の声も多く聞かれました。 


