
     令和 5年 好地荘 

・新
あたら

しい年度
ね ん ど

がスタートしました。充実
じゅうじつ

な毎日
まいにち

を過
す

ごすため様々
さまざま

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

していきましょう。また、

食事
し ょ く じ

とおやつのバランスに注意
ちゅうい

し自身
じ し ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めていきましょう。 

 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

   

◆食事
し ょ く じ

の姿勢
し せ い

◆ 

・皆
みな

さん、食事
し ょ く じ

をするとき「姿勢
し せ い

」について意識
い し き

していますか？背中
せ な か

が

丸
まる

まっていたり、足
あし

を組
く

んでみたり、時
と き

には横
よこ

を向
む

いてみたり・・・。 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと食
た

べ物
もの

が飲
の

み込
こ

みにくく、「誤嚥
ご え ん

」の危険性
き け ん せ い

が高
たか

まりま

す。「いつもこうだから大丈夫
だいじょうぶ

」とか「面倒
めんどう

だから・・」とか思
おも

っている

方がいましたら、ちょっと注意
ちゅうい

をしましょう。 

① イスに深
ふか

く腰
こ し

を掛
か

け背筋
せ す じ

を伸
の

ばしましょう 

② 両足
りょうあし

は床
ゆか

につけましょう。足
あし

は組
く

みません 

③ 茶碗
ちゃわん

を持
も

ち、よく噛
か

んでゆっくりと食事
し ょ く じ

をしましょう 

楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をするために、面倒
めんどう

とは思
おも

わずに気
き

を付
つ

けていきましょう 

                      

誤嚥
ご え ん

に注意
ちゅうい

！ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で！ 

～春
はる

を感
かん

じて・・～ 

・春風
はるかぜ

が心地
こ こ ち

よく土手
ど て

にはばっ

けやつくしが顔
かお

を出
だ

しています。

気分
き ぶ ん

のリフレッシュもかねて、グ

ランドを散歩
さ ん ぽ

してみてはいかが

ですか。散歩
さ ん ぽ

をするとお腹
なか

もす

いてご飯
はん

も美味
お い

しくたべれます

よ 

    

◆今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

予定
よ て い

◆ 

・4月 7日（金） セレクトメニュー 

A 牛丼
ぎゅうどん

  B 中華
ちゅうか

丼
どん

 

・4月 13日（木） ご当地
と う ち

メニュー

（静岡県編
しずおかけんへん

） 

              「御厨
みくりや

そば」 

・4月下旬
げじゅん

ごろ お花見
は な み

献立
こんだて

 

※2回目
か い め

以降
い こ う

の選択
せんたく

メニューは週間
しゅうかん

献立表
こんだてひょう

に

てお知
し

らせいたします 

                  

 

春
はる

キャベツ 

・「春
はる

キャベツ」は葉
は

がやわらかく瑞々
みずみず

しいのが特徴
とくちょう

で

す。栄養価的
え い よ う か て き

にはビタミン Cやカリウムが多
おお

く含
ふく

まれ

美肌
び は だ

や胃腸
いちょう

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。サラダや和
あ

え物
もの

に適
てき

しています。 

                     


