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 食材
しょくざい

の仕入
し い れ

れの事情
じ じ ょ う

により、メニュー
め に ゅ ー

が一部変更
い ち ぶ へ ん こ う

となることもあります。　　岩手県産
い わ て け ん さ ん

「ひとめぼれ」を使用
し よ う

しています。

お問
と

い合
あ

わせ：地域生活支援センター「歩夢」
ち い き せ い か つ し え ん せ ん た ー 「 あ ゆ む 」

TEL：　０１９－６６２－６８５２ FAX：　０１９－６６２－６８７２

〒020-0114　岩手県盛岡市高松3丁目
い わ て け ん も り お か し た か ま つ 3 ち ょ う め
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お休
やす

み

ごはん

ヒレカツ
ひ れ か つ

魚
さかな

の味噌
み そ

煮
に

サラダ
さ ら だ

ごはん

サーモンフライ
さ ー も ん ふ ら い

回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

サラダ
さ ら だ

ごはん

赤
あ か

魚
う お

アクアパッツア
あ く あ ぱ っ つ あ

風
ふ う

キャベツ包
つ つ

み

和
あ

え物
も の

梅
う め

しらすごはん

和風
わ ふ う

ハンバーグ

茄子
な す

のポン酢
ず

和
あ

え

サラダ
さ ら だ

 

                     お休
や す

み お休
やす

み

お休
やす

み

ごはん

ホッケのフライ
ほ っ け ふ ら い

豚
ぶ た

の角
か く

煮
に

サラダ
さ ら だ

 

                     お休
や す

み

ごはん

デミグラスハンバーグ
で み ぐ ら す は ん ば ー ぐ

ミニグラタン
み に ぐ ら た ん

サラダ
さ ら だ

カツ
かつ

丼
どん

お休
やす

み

チャーハン
ち ゃ ー は ん

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

麻婆
ま ー ぼ ー

茄子
な す

サラダ
さ ら だ

お休
やす

み

ごはん

タラ
た ら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ

肉
に く

じゃが

お浸
ひ た

し

チキンライス

エビカツ
え び か つ

ミニグラタン
み に ぐ ら た ん

サラダ

ごはん

豚
ぶ た

の生姜焼
し ょ う が や

き

赤
あ か

魚
う お

のみぞれ煮
に

サラダ
さ ら だ

から揚
あ

げ親子丼
おやこどん

ごはん

カレイ煮
に

つけ

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

和
あ

え物
も の

お休
やす

み

お休
やす

み

ごはん

焼
や

き魚
さかな

コロッケ
こ ろ っ け

和
あ

え物
も の

ごはん

豚肉
ぶ た に く

サムジャン
さ む じ ゃ ん

かぼちゃの天
て ん

ぷら

和
あ

え物
も の

きのこご飯
は ん

サバ
さ ば

の生姜焼
し ょ う が や

き

筑前煮
ち く ぜ ん に

ほうれん草
そ う

のバター炒
い た

め

ごはん

ミートソースハンバーグ
み ー と そ ー す は ん ば ー ぐ

ミニグラタン
み に ぐ ら た ん

サラダ
さ ら だ

ごはん

ダッカルビ
だ っ か る び

サワラの西京
さ い き ょ う

焼
や

き

サラダ
さ ら だ

お休
やす

み

お休
やす

みちらし寿司
すし

お休
やす

み

日

  歩夢
あ ゆ む

こんだてカレンダー
か れ ん だ ー

月 火 水 木 金 土

2024 


